
 R O S E N B O R G     F O T B A L L S K O L E 
                                     i  regi  av  KIL/Hemne Fotball 

              Kyrksæterøra,  22/6   -   25/6 – 2023 
                                                         for  jenter  og  gutter  i  aldersgruppen  10 – 16 år  (født 2013 – 2007) 

          ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ------------------------------------ 

 

P R O G R A M   :  
 
 

Torsdag 22/6 : 15.00 – 15.40  Registrering, gruppefordeling, utdeling effekter m.m. i Sodvinhallen, på løpebanen 

                     foran tribunen. 

 15.45               NB! Alle møter til informasjon, i Sodvinhallen !   Offisiell åpning! 

 16.00               Samling og organisering i gruppene, og forberedelse økt. 

16.30 – 18.00  1. fotballøkt (gruppene 1-3-5-7-9-11) – Sodvinhallen og Tr.lag Spb. Arena. 

16.30 – 18.00  Fotografering, bli kjent, frileik  (partallsgr.) – Sodvinhallen og Tr.lag Spb. Arena. 

18.15 – 19.45  1. fotballøkt (gruppene 2-4-6-8-10) – Sodvinhallen og Tr.lag Spb. Arena. 

18.00 – 19.00  Fotografering, bli kjent, frileik  (oddetallsgr.) – Sodvinhallen og Tr.lag Spb. Arena. 

18.30 – 20.30  Middag, i Bank-kaffen, Sodvinhallen (for forhåndskjøpte og deltakerpakke 2). 

20.00 – 22.00  FIFA-turnering/eFotball, i Bank-Kaffen, Sodvinhallen. 
 

 

Fredag 23/6 : 08.45/10.30 og 12.45/14.45     Oppmøte på din treningsbane (ute eller inne) 15 min før økta starter. 

09.00 – 10.30  2. fotballøkt (gruppene 1-3-5-7-9-11) – Sodvinhallen og Tr.lag Spb. Arena. 

10.45 – 12.15  2. fotballøkt (gruppene 2-4-6-8-10) – Sodvinhallen og Tr.lag Spb. Arena. 

 11.15 – 13.15  Lunsj :  11.15-12.00 for oddetallsgruppene og 12.15-13.00 for partallsgruppene. 

 11.30 – 12.30  MOT-foredrag x 2 gjennomføringer, for oddetallsgruppene i gamle klubbhus. 

 13.00 – 13.45  MOT-foredrag x 2 gjennomføringer, for partallsgruppene i gamle klubbhus. 

13.00 – 15.00  3. fotballøkt (gruppene 1-3-5-7-9-11) – Sodvinh & TSArena,  (m/str.sp.- og trikse-kval.). 

15.00 – 17.00  3. fotballøkt (gruppene 2-4-6-8-10) – Sodvinh & TSArena,  (m/str.sp.- og trikse-kval.). 

17.45 – 20.15  Sankt Hans-feiring m/ bål og grilling i Ånesøyan, ÅPENT FOR ALLE ! 

                        Salg av grillmat m.m., St.Hans-bål og levende musikk med OLE EVEN! 

                        Div. aktiviteter/underholdning.  Alle deltakerne får gratis grillmat + brus. 

                        Finaler og premieutdeling, i straffesparkkonkurranse og triksekonkurranse 

20.00 – 22.00  FIFA-turnering/eFotball, i Bank-Kaffen i Sodvinhallen. 
 
  

Lørdag 24/6 : 08.45/10.30 og 13.00/14.45     Oppmøte på din treningsbane (ute eller inne) 15 min før økta starter. 

09.00 – 10.30  4. fotballøkt (gruppene 2-4-6-8-10) – Sodvinhallen og Tr.lag Spb. Arena. 

 10.45 – 12.15  4. fotballøkt (gruppene 1-3-5-7-9-11) – Sodvinhallen og Tr.lag Spb. Arena. 

 11.30 – 13.00  Lunsj :  11.30-12.15 for partallsgruppene og 12.15-13.00 for oddetallsgruppene. 

 13.15 – 14.45  5. fotballøkt (gruppene 2-4-6-8-10) – Sodvinhallen og Tr.lag Spb. Arena. 

 15.00 – 16.30  5. fotballøkt (gruppene 1-3-5-7-9-11) – Sodvinhallen og Tr.lag Spb. Arena. 

 16.00 – 18.00  Middag, i Bank-Kaffen, Sodvinhallen  (for forhåndskjøpte – delt.pakke 2). 

15.00 – 17.00  Toppseriekamp;  Rosenborg-Åsane,  på storskjerm i Sodvinhallen. 

18.00 – 19.30  Finaler i FIFA-turnering/eFotball, i Bank-kaffen i Sodvinhallen. 
 

 

Søndag 25/6 : 08.15               Oppmøte for alle deltakere i Sodvinhallen (opprop og organisering i nye lag). 

 08.45 – 12.00  6. fotballøkt  (turneringsaktivitet, eget oppsett kommer i løpet av lørdag) – Sodvinhallen. 

  12.00 – 12.30  MOT-priser og premieutdeling og offisiell avslutning – Sodvinhallen. 

 12.30 – 13.00  Lunsj Bank-Kaffen, Sodvinhallen. 

13.00 – 15.00  Gratis inngang 1.div damer KIL/Hemne-Grand Bodø, ute på Tr.lag Spb. Arena. 

 17.00 – 19.00  Gratis inngang Eliteserien RBK-Sarpsborg08, Lerkendal Trondheim. 
 
 

 NB!  De to reine keepergruppene har eget keeperopplegg de første 45 minuttene av øktene,   

           for deretter å spres ut i de øvrige gruppene siste 45 minuttene av øktene.     Med forbehold om endringer! 


